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Nombre y Apellidos: Arián Alvarez Ariosa 

Carnet de identidad: 90072727400 

Dirección postal actual: calle E No. 78A05 e/ Ave. Dolores y 1ra. Reparto 

Dolores. Municipio San Miguel del Padrón. La Habana. Cuba 

Número de teléfono: +53 53510991 

Dirección de correo electrónico: arianaa@infomed.sld.cu, 

arianalvarezariosa2013@gmail.com  

Nacionalidad: cubana 

Sexo: masculino 

Estado Civil: soltero 

Fecha de Nacimiento: 27 de julio de 1990 

Categoría Docente: Profesor Asistente 

Categoría Investigativa: Investigados Agregado 

No. Registro profesional: 188168 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO MÉDICO:  

 4 años como residente de Cirugía General en el Hospital Clínico 

Quirúrgico Docente “Miguel Enríquez”, adquiriendo habilidades en el 

manejo del paciente politraumatizado, abdomen agudo, cirugía 

oncológica, hemorragias digestivas, cirugía de urgencia y emergencia, 

ecografía y cirugía laparoscópica, cirugía herniaria, ginecológica, de la 

mama y del tubo digestivo y sus glándulas anexas, además de la atención 

clínica y quirúrgica a pacientes graves y con COVID 19. 

 4 años como cirujano general primeramente del Hospital Clínico 

Quirúrgico Docente “Miguel Enríquez” y actualmente del Centro Nacional 

de Cirugía de Mínimo Acceso (CNCMA). 
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LISTA DE LAS TITULACIONES: 

Año Titulación Centro 

2021 Investigador Agregado Universidad de Ciencias 

Médicas de la Habana / FCM 

“Miguel Enríquez” 

2021 Profesor Asistente Universidad de Ciencias 

Médicas de la Habana / FCM 

“Miguel Enríquez” 

2019 Especialista de 1er Grado en 

Cirugía General 

Universidad de Ciencias 

Médicas de la Habana / FCM 

“Miguel Enríquez” 

2015 Doctor en Medicina Universidad de Ciencias 

Médicas de la Habana / FCM 

“Miguel Enríquez” 

2008 Bachiller IPVCE “Vladimir I. Lenin” 

 

 

CURSOS RECIBIDOS: 

Año Institución  Titulación 

2023 FCM “Salvador Allende” / 

Sociedad Cubana de Cirugía 

Curso Nacional Técnicas 

Quirúrgicas en el Tratamiento de 

las Afecciones de Vías Biliares 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso / Universidad 

de la Sapienza (Roma) 

XII Congreso Internacional de 

Cirugía Italia – Cuba 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso / American 

College of Surgeon 

Curso de Trauma   

2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Cirugía mínimamente invasiva de 

recto 

2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos avanzados II 



2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos avanzados I 

2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico II 

2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico I 

2022 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Sección  

Hepatobiliopancreática 

Curso Nacional Técnicas 

Quirúrgicas en el Tratamiento de 

las Afecciones de Vías Biliares 

2021 Facultad de Ciencias Médicas 

“Miguel Enríquez” 

Taller Ecografía en el Trauma 2da 

Edición 

2020 Centro Latinoamericano de 

Eventos Médicos (CELAMED / 

CIMEQ) 

Taller Ecografía Crítica y Doppler 

Transcraneal 

2020 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Sección  de Hernia y Pared 

abdominal 

Curso Nacional La Sutura en 

Cirugía 

2020 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Sección  

Hepatobiliopancreática 

Curso Nacional “Cultura de la 

seguridad en la Colecistectomía” 

2019 Facultad de Ciencias Médicas 

“Miguel Enríquez” 

Taller Ecografía en el Trauma 1ra 

Edición 

2019 Facultad de Ciencias Médicas 

“Calixto García” / Sociedad 

Cubana de Cirugía 

VI Simposio Internacional de 

Trauma, Cirugía de Emergencia e 

Intensiva (Curso Básico de Cirugía 

en el Trauma) 

2019 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Capítulo de La Habana 

Taller Nacional para Residente 

“Hemorragia Digestiva” 

2019 Hospital Clínico Quirúrgico 

“Hermanos Ameijeiras” 

Simposio “Actualización en 

programas ERAS” 

2019 Sociedad Cubana de Cirugía XIV Congreso Cubano de Cirugía  



2019 Sociedad Cubana de Cirugía Curso Precongreso “Ultrasonido 

realizado por el cirujano general en 

urgencias” 

2019 Sociedad Cubana de Cirugía Curso Precongreso “Cirugía del 

Cáncer del esófago” 

2018 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Instituto Nacional de 

Oncología y Radiobiología 

Simposio Nacional “Estado actual 

y perspectivas futuras del 

tratamiento del cáncer de vías 

digestivas” 

2018 Sociedad Cubana de Cirugía / 

Instituto Nacional de 

Oncología y Radiobiología 

Simposio “Estado del Arte en el 

diagnóstico y tratamiento del 

Cáncer de Estómago” 

2018 Sociedad Cubana de 

Nefrología  

Sesión de Trabajo del Grupo 

Multidisciplinario de Acceso 

Vascular 

2017 Centro Latinoamericano de 

Eventos Médicos (CELAMED / 

CIMEQ) 

Taller “Actualización en Donación y 

Trasplantes”. 

 

 

CURSOS IMPARTIDOS: 

Año Institución  Titulación 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos avanzados I 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos avanzados II 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico I 

2023 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico II 

2023 FCM “Miguel Enríquez” I Taller de Cirugía Laparoscópica 

2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico I 



2022 Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Curso Intensivo en procedimientos 

laparoscópicos básico II 

2022 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (Edición 

Cienfuegos) 

2022 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (Edición Hospital 

Clínico Quirúrgico 10 de Octubre) 

2021 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (Edición Hospital 

Clínico Quirúrgico Joaquín 

Albarrán) 

2021 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (Edición Habana) 

2021 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (2da Edición) 

2021 Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana 

Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte para Internos 

Verticales 

2020 Centro de Investigaciones 

Médico Quirúrgicas (CIMEQ) 

Taller Ecografía Crítica y Doppler 

transcraneal 

2019 Sociedad Cubana de Cirugía Curso Precongreso Ecografía en el 

Trauma. Estado del Arte.  

2019 FCM “Miguel Enríquez” Curso Ecografía en el Trauma. 

Estado del Arte (1ra Edición). 

 

 

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS: 

Año Evento  Título Modalidad 

2023 XII Congreso Internacional de 

Cirugía Italia – Cuba 

 Participante 

2023 Fórum de Ciencia – Técnica 

CNCMA 

 Tribunal 



2022 Fórum de Ciencia – Técnica 

Hospital Miguel Enríquez 

Diseño de Simulador 

Ecográfico en Trauma 

Ponente 

(Relevante) 

2019 XIV Congreso Cubano de 

Cirugía 

Ecografía en Cirugía 

General (Poster) 

Ponente 

2019 Jornada Científica Postgrado 

FCM Miguel Enríquez 

Resección Intestinal 

en el Adulto Mayor 

Ponente 

(Destacado) 

2019 Jornada Científica 

Pedagógica FCM Miguel 

Enríquez 

Estrategia Curricular 

“Ecografía en Cirugía 

General” 

Ponente 

2019 Jornada Científica Estudiantil 

FCM Miguel Enríquez 

 Tribunal 

2018 Jornada Científica de 

Postgrado UCMH 

Resección Intestinal 

en el Adulto Mayor 

Ponente 

(Mención) 

2018 Jornada Científica Postgrado 

FCM Miguel Enríquez 

Resección Intestinal 

en el Adulto Mayor 

Ponente 

(Destacado) 

2017 Jornada Científica Hospital 

Miguel Enríquez 

Abdomen Agudo 

Quirúrgico en el Adulto 

Mayor 

Ponente 

(Relevante) 

2017 Jornada Científica Postgrado 

FCM Miguel Enríquez 

Resección Intestinal 

en el Adulto Mayor 

Ponente 

(Mención) 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Institución: Hospital Clínico Quirúrgico 

Docente “Miguel Enríquez” 

Posición: Médico / Residente de 

Cirugía General 

Departamento:  Cirugía General  
Director médico: Dr. Jorge Daniel 

Poyo Inda 

Fecha de empleo:       desde (01/09/2015)     hasta (30/12/2019) 

Dirección particular: Ramón Pinto 202 e/ Villanueva y Ensenada. Luyanó. 10 

de Octubre. La Habana. Cuba 

Teléfono No.: 

76966080 
Fax No.: 

Dirección de correo: 
dir.menriquez@infomed.sld.cu 

Razones de terminación: culminación de la especialidad de Cirugía General 

 



Institución: Hospital Clínico Quirúrgico 

Docente “Miguel Enríquez” 

Posición: Médico / Especialista 

de Cirugía General 

Departamento:  Cirugía General  
Director médico: Dr. Mario Manuel 

Delgado Guerra 

Fecha de empleo:       desde (01/02/2020)     hasta (30/06/2022) 

Dirección particular: Ramón Pinto 202 e/ Villanueva y Ensenada. Luyanó. 10 

de Octubre. La Habana. Cuba 

Teléfono No.: 

76966080 
Fax No.: 

Dirección de correo: 
dir.menriquez@infomed.sld.cu 

Razones de terminación: cambio de centro laboral 

 

Institución: Centro Nacional de Cirugía de 

Mínimo Acceso 

Posición: Médico / Especialista 

de Cirugía General 

Departamento:  Cirugía General  
Director médico: Dr. C. Julián Ruiz 

Torres  

Fecha de empleo:       desde (18/07/2022)     hasta (actualidad) 

Dirección particular: calle Párraga No. 215 entre San Mariano y Vista Alegre. 

La Víbora. 10 de Octubre. La Habana. Cuba. 

Teléfono No.: 

+53 7649 5332  

Fax No.: 

 

Dirección de correo: 
minimoacceso@cce.sld.cu 

 

- PRINCIPALES HABILIDADES Y EXPERIENCIA: 

- Habilidades con relación al manejo de accesos vasculares. 

- Manejo del cáncer de vías digestivas y estómago. 

- Manejo del paciente politraumatizado, cirugía de emergencia e Intensiva. 

- Manejo del paciente con Hemorragias Digestivas. 

- Habilidades relacionadas con la ultrasonografía realizada por el cirujano 

general en urgencias y pacientes críticos. 

- Programas ERAS. 

- Habilidades de Cirugía ginecológica y de las hernias de la pared 

abdominal. 

- Cultura de la seguridad en la Colecistectomía. 

- Habilidades básicas en Cirugía de Mínimo Acceso. 



 

- HABILIDADES LINGÜÍSTICAS: Inglés y Portugués (lee, escribe y habla) 

 

- MIEMBRO DE SOCIEDADES: 

- Miembro de la Sociedad Cultural José Martí 

- Miembro de la Sociedad Cubana de Cirugía 

 

RECONOCIMIENTOS: 

Distinciones Fecha Institución 

Para un Futuro Maestro 22/12/2014 
Federación Estudiantil Universitaria / 

Univ. Ciencias Médicas de La Habana  

Miembro del Movimiento de 

Vanguardia “Mario Muñoz 

Monroy” 

17/07/2015 
Universidad de Ciencias Médicas de 

La Habana 

Premio al Mérito Científico 17/07/2015 
Universidad de Ciencias Médicas de 

La Habana 

Reconocimiento por el Día de 

la Ciencia 
15/01/2018 

Facultad de Ciencias Médicas “Miguel 

Enríquez” 

Reconocimiento por el Día de 

la Ciencia 
15/01/2019 

Facultad de Ciencias Médicas “Miguel 

Enríquez” 

Reconocimiento por el estudio 

de la obra martiana 
19/01/2018 

Facultad de Ciencias Médicas “Miguel 

Enríquez” 

 

 

PUBLICACIONES:  

Título Año Revista 

Rol del Simulador Ecográfico en 

Trauma, en la Educación Médica 

del Siglo XXI. 

2022 Convención Internacional de Salud, 

Cuba Salud 2022 

Estrategia Curricular “Ecografía 

en Cirugía General” 

2019 Revista Panamericana de Trauma, 

Cuidados Críticos y Cirugía de 

Emergencia.   

Vol. 8 (Issue 2) May-Agosto 2019 

Ultrasonido de urgencia 

realizado por cirujanos en 

2018 Revista Cubana de Cirugía  

Vol. 57 Núm.1 



pacientes ingresados en el 

Departamento de Urgencia. 

Ultrasonido realizado por 

cirujanos en pacientes con 

trauma en un Hospital General. 

2018 Revista Española de 

Investigaciones Quirúrgicas  

Vol. XXI Núm. 1 

 

 

               

Fecha de firma: _15_/_09_/_2023__ 

 


