I. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: Lilian Valdivia Garcia
Fecha de nacimiento: 22 de diciembre de 1970
Lugar de nacimiento: La Habana

Direccidn particular: Cortina # 521 apto. 2, entre Patrocinio y O’Farril. Reparto Vibora.
Municipio Diez de octubre. La Habana.

Teléfono:76427325

Ciudadania actual:  Cubana

Numero de identidad:70122201734

Ocupacidn profesional: Médico Especialista de Primer Grado enMedicina Interna
Categoria docente: Profesor Asistente

Centro de trabajo:  Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso (CNCMA)

Correo:laila@infomed.sld.cu

Il. ESTUDIOS DE NIVEL SUPERIOR (GRADO)

Doctor en Medicina. 1995.Facultad de Ciencias médicas Dr. Salvador Allende. Cuba.



lll. ESTUDIOS DE POSTGRADO

Fecha
Actividad Centro de Pais
Desde Hasta Horas .
Estudios
Especialista de Primer
Grado en Medicina General
Integral 1997 1999 Facultad de
Ciencias Médicas Cuba
10 de octubre
Especialista de Primer
Grado en Medicina Interna
2000 2002 Facultad de Cuba
Ciencias Médicas
10 de octubre
Curso Puntos de contactos . .
entre el laboratorio y la Instituto Nacional
. i Y 14/4/1998 | 14/4/1998 4 de Angiologia y
clinica en el tratamiento L, Cuba
. L Cirugia Vascular
antitrombatico
Instituto Nacional
: 1 de Angiologi
Semana de amistad e Anglologla'y
Cientifica 13/4/1998 | 17/4/1998 | seman Cirugia Vascular
a Cuba
Taller municipal de
Reanimacion
Cardiopulmonar 14/4/1999 | 14/4/1999 |8 horas
MINSAP Cuba
| Jornada Nacional de
urgencia en 23/3/2000 | 25/3/2000 | ° Instituto de Cuba
Gastroenterologia horas | Gastroenterologia
Taller Nacional sobre 16 H.C.Q. Hermanos
. 30/3/2000 | 31/3/2000 Q . Cuba
reacciones adversas horas Ameijeiras




Taller Municipal de Direccidn
actualizacién en Diabetes 20/4/2000 | 20/4/2000 |8 horas Municipal de Cuba
Mellitus Salud 10 de
Octubre
Curso precongreso: Bases
Fisioldgicas de la
olologicas » 13/4/2000 | 13/4/2000 |8 horas AMECA Cuba
Alimentacidn y Nutricion
Humana
Curso pre congreso:
Actualizacion en las ECV. En Hospital
Ill Congreso lberoamericano | 16/9/2000 | 16/9/2000 |8 horas Hermanos Cuba
de Enfermedades Ameijeiras
Cerebrovasculares.
Furso ‘de Metodologla dela Instituto Nacional
Investigacion 2/5/2000 | 2/5/2000 |8horas| de Angiologiay Cuba
Cirugia Vascular
Curso Pre congreso:
. ., . Hospital
Hipertensidn en la mujer.
13/6/2000 | 13/6/2000 |8 horas Hermanos Cuba
En Congreso Cubano de .
. L, . Ameijeiras
Hipertension Arterial.
Frateros Millenium Habana.
Curso pre congreso: “
PTE congreso: 23/10/200
Enfoque comunitario de las 0 23/10/2000 | 8 horas MINSAP Cuba
dislipidemias vy la
aterosclerosis
| Jornada Provincial 24 H.C.Q. Hermanos
) ) L 16/5/2001 | 18/5/2001 Q . Cuba
Cardiopatia Isquémica horas Ameijeiras
Curso Nacional: “Los
anticoagulantes orales. 20 Instituto Nacional
Indicaciones” 24/9/2001 | 28/9/2001 horas de Angiologia 'y Cuba
Cirugia Vascular
6 Congreso Internacional, Instituto Nacional
SOLAT. Curso pre 1/10/2001 | 1/10/2001 |8 horas| de Angiologiay Cuba

congreso:” Los
antiagregantes plaquetarios

Cirugia Vascular




en la prevencion de las
enfermedades
aterotrombodticas”

VIII Congreso Nacional de

Medicina Interna Curso pre | 12/11/200
" . i 12/11/2002 | 8 horas MINSAP Cuba
congreso: “Cardiopatia 2
Isquémica”
Jornada “Insuficiencia H.C.Q. Hermanos
Cardiaca y Trasplante de 5/5/2004 5/5/2004 |8horas| . .. Cuba
. » Ameijeiras
corazon
Curso: “Arritmias Cardiaca H.C.Q. Hermanos
! V' 28/5/2004 | 1/6/2004 | 30 Q. Hen Cuba
Marcapasos Ameijeiras
Diplomado de atencion al
adulto grave 2004 2005 gqo | HCQ10de Cuba
octubre
Maestria en urgencia
. ., - H.C.Q. 10 de
médica en atencion 2003 2004 2 anos Cuba
. . octubre
primaria
Curso: Actualidad
22/11/201 H.C.Q. Hermanos
Terapéutica en Diabetes 11/ 22/11/2010 8 Q . Cuba
) 0 Ameijeiras
Mellitus
Angiocaribe 2010. Curso pre . .
congreso: Prevencion de la Instituto Nacional
& i . 17/5/2010 | 17/5/2010 8 de Angiologia 'y Cuba
Aterotrombosis en la Cirugia Vascular
Comunidad” g
Il International Symposium
on disorders of Instituto de
Consciousness. Curso: Los 6/12/2011 | 8/12/2011 24 Neurologia y Cuba
Estados de Conciencia en Neurocirugia
los Cuidados Intensivos.
Curso: Metodologia de la
i 10/9/2011 | 23/6/2012 | 80 CNCMA Cuba
Investigacion
Curso: Estadistica Basica
12/5/2012 | 27/10/2012 60 CNCMA Cuba

para la investigacion clinica




Curso: TAC de Craneo en las HCQ. Calixto

. . 18/1/2012 | 18/1/2012 8 Q ) Cuba
Urgencias Clinicas Garcia
VI Congreso Internacional
URGRAYV 2013. Curso pre
congreso: Actualizacién en
el diagnéstico y tratamiento | 16/4/2013 | 16/4/2013 8 MINSAP Cuba
de las complicaciones
infecciosas
intraabdominales.
XI Congreso Nacional de
Medicina Interna. Curso Pre

L, 7/5/2013 7/5/2013 8 MINSAP Cuba

congreso: Actualizacién en
Insuficiencia Cardiaca
Curso de atencion al

. 3/10/2013 | 31/1/2014 20 CNCMA Cuba
paciente grave
Curso Nacional: Atencidn

) 14/11/201 H.C.Q. Hermanos

Integral al Paciente 14/11/2014 8 L Cuba

. 4 Ameijeiras
Hipertenso
Curso: Alergia alimentaria. | 5555015 | 27/5/2015 | 24 Hotel PALCO Cuba
| Taller Nacional de 23/10/201 Hotel Melia

23/10/2015 8 Cuba

Diabetes Insipida 5 /10/ Habana
IV Taller de Resistencia .,

. . . Hotel Melid
Antimicrobiana en Bacterias | 4/11/2015 | 6/11/2015 24 Habana Cuba
y Hongos Patégenos
Curso de cateterizaciones
vasculares, Monitoreo

C . 9/05/2016 | 20/05/2016 80 CIMEQ Cuba
hemodinamico invasivo y
técnicas extracorporeas
X Taller de Atencidn al Hotel Habana

. . 16/6/2016 | 17/6/2016 16 . Cuba
Paciente Critico Libre
Diplomado de Nutricidon H.C.Q. Calixto

P 15/3/2017 | 28/6/2017 824 Q Cuba

Clinica

Garcia




Curso pre congreso. En

HiltonTampa,

Congreso: Emergency and 26/4/2017 | 29/4/2017 32 Florida E.UA
Intensive care
Entrenamiento en nutricion Complejo
clinica en el paciente critico Hospitalario
20/08/201 . .
2 31/8/2018 120 Seguro Social Panama
Arnufo Arias La
Madrid
Curso Regular de Idioma Centro de
Inglés. Basico Alto (C) Superacion
25/9/2017 | 5/7/2018 | 4go | del Comercio Cuba
Exteriory la
Inversion
Extranjera
Examen de Inglés para
categoria docente de
Profesor Asistente 2019 2019 4 ISPLE Cuba
Curso pre congreso
URGRAV 2019. Manejo Firma comercial
. . 28/2/2019 | 28/2/2019 8 Cuba
nutricional del paciente B BRAUN
critico.
Entrenamiento en nutricién Complejo
clinica en el paciente critico Hospitalario
7/10/2019 | 18/10/2019 80 Seguro Social Panama
Arnufo Arias La
Madrid
Maestria Nutricion Clinica Centro Nacional
10/2019 5/2022 2 afios de Higieney Cuba

Epidemiologia




IV.PARTICIPACION EN EVENTOS NACIONALES E

INTERNACIONALES Y TRABAJOS

PRESENTADOS.
3 Tipo de ,
Ano Evento Pais .p. L. Titulo
participacion
Jornada Cientifica de Caracterizacién de la
Medicina Familiar. poblacién
1998 e - Cuba Ponente ) )
Policlinico Docente “Luis dispensarizada en un
Augusto Turcios Lima” Consultorio Médico.
Actualizacion
Jornada Cientifica de L
Medicina Familiar terapéutica en el
1998 . . Cuba Ponente manejo de los beta
Policlinico Docente “Luis
o bloqueadores en el
Augusto Turcios Lima i
area de salud.
- Pardmetros
Jornada Cientifica de .
. . hemostaticos en
Medicina Familiar. . .
2000 . . Cuba Ponente sujetos jévenes
Policlinico Docente “ Luis
e fumadores y no
Augusto Turcios Lima
fumadores.
Incidencia del habito
fumar y marcadores
Semana de la Amistad de riesgos.
Cientifica. Instituto Nacional hemostaticos en la
2000 . i o Cuba Ponente L
de Angiologia y Cirugia poblacién menor de
Vascular 45 aios, del Policlinico
“Luis Augusto Turcios
Lima”.
Influencia del habito
Congreso Internacional de de fumar sobre
2000 . Cuba Ponente . L.
Aterosclerosis variable hemostatica
en sujetos jovenes.
XIV Férum de Ciencia 'y Pardmetros
2001 Técnica: Hospital Clinico Cuba Ponente hemostaticos en

Quirurgico 10 de octubre

pacientes fumadores.




X Congreso Nacional de

2010 . Cuba Participante
Medicina Interna
Caracterizacion clinica
Convencion Cientifica de del cancer colorrectal
2011 | Enfermeria. H.C.Q. Enrique Cuba Ponente en pacientes en
Cabrera terapia Intensiva.
(Primer premio)
Comportamiento del
XVI Forum de Ciencia y ) P
L. . cancer colorrectal en
2011 | Técnica: Centro Nacional de Cuba Ponente .
L . sala de terapia
Cirugia de Minimo Acceso . ,
intensiva.
Jornada de Enfermeria de la
Unidad Quirurgica: Centro
2011 . Q g‘ ) Cuba Participante
Nacional de Cirugia de -
Minimo Acceso
Jornada Nacional de »
, Participante
Enfermeria: Centro
2011 . L, Cuba como asesora de
Nacional de Cirugia de ] -
. trabajos
Minimo Acceso
Comportamiento del
cancer colorrectal en
2012 Congreso de la AMECA Cuba Ponente )
sala de terapia
intensiva.
Primera Actividad Cientifica Trabajo con
2012 , Cuba Ponente ( _J .
de Enfermeria reconocimiento)
Simposio: Nutricién y Sepsis
2012 en el Paciente Quirurgico Cuba Participante
Grave.
Simposio Internacional .
2013 Cuba Participante

sobre Diabetes Mellitus




XXl Congreso

Comportamiento del
cancer colorrectal en

2013 Centroamericano y del Cuba Ponente )
i L sala de terapia
Caribe, de Medicina Interna . )
intensiva.
XX Congreso Cubano de
2013 Urologia. Il Foro Ruso - Cuba Participante
Cubano
, . . Comportamiento del
XVII Férum de Cienciay .
.. dolor en pacientes
Técnica de base: Centro .
2014 . L, Cuba Ponente internados en la
Nacional de Cirugia de . )
L unidad de cuidados
Minimo Acceso . .
intensivos.
Simposio Internacional de
2016 Muerte Subita y .
s Cuba Participante -
Resucitacion
Cardiopulmonar.
Simposio: Enfermedad
2017 P Cuba Participante
Vascular Pulmonar
Congreso: Emergency and
2017 8 nergency E.UA Participante
Intensive care
Estudio microbioldgico
XXI Congreso Cubano de . &
2017 i Cuba Ponente del tracto urinario en
Urologia . .
pacientes uroldgicos.
Estudio microbioldgico
IX Congreso Cubano de y de resistencia
2017 Microbiologia y Cuba Ponente bacteriana en una
Parasitologia unidad de terapia
intensiva.
Sensibilidad de la
IX Congreso Cubano de fosfomicina frente a
2017 Microbiologia y Cuba Ponente bacterias productoras

Parasitologia

de enzimas
betalactamasas.




Férum de Ciencia y Técnica

Estudio microbioldgico
en pacientes
hospitalizados en una

2017 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente
Cirugia de Minimo Acceso unidad de terapia.
(Mencién)
Estudio microbioldgico
en pacientes
Férum de Ciencia y Técnica hospitalizados en una
2018 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente unidad de terapia
Cirugia de Minimo Acceso intensiva.
(Premio Relevante)
CONUT como
predictor de
Férum de Ciencia y Técnica desnutricién en una
2018 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente unidad de terapia
Cirugia de Minimo Acceso intensiva.
(Mencion)
Il Encuentro dedicado al CONUT como
impacto de los GAN y el predictor de
2018 Cuba Ponente ., .
protocolo ERAS — ACERTO valoracién nutricional
en la gestidn hospitalaria. en la UCI.
Il Taller Nacional de Grupos
2018 .. P Cuba Participante
de Apoyo Nutricional
CONUT como
[l Jornada de actualizacién . .
. S predictor de riesgo de
2018 en medios diagndsticos e Cuba Ponente L,
. - desnutricién en una
intervencionismo . .
terapia intensiva.
Taller : Manejo endoscépico “Valoracién
2019 terapéutico del paciente Cuba Ponente nutricional en el
bariatrico paciente obeso”.
IV Congreso internacional Cuidados nutricionales
2019 Cuba Ponente

“Tecnologia y Salud”

perioperatorios.
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Forum de Ciencia y Técnica

Repercusion
econdémica en la
atencion de salud de
pacientes obesos

2019 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente
Cirugia de Minimo Acceso morbidos intervenidos
por cirugia bariatrica.
(Premio Relevante)
CONUT como
predictor de
Férum de Ciencia y Técnica valoracion nutricional
2019 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente en la unidad de
Cirugia de Minimo Acceso terapia intensiva del
CNCMA.
(Mencion)
Repercusion
econdmica en la
Férum de Ciencia y Técnica atencidn de salud de
2019 . . Cuba Ponente .
Municipal. Diez de octubre pacientes obesos
morbidos intervenidos
por cirugia bariatrica.
VIII Congreso Panamefio de
2019 nutricion clinica y Panama Participante
metabolismo
CONUT como
predictor de
Férum de Ciencia y Técnica valoracién nutricional
2021 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente en la unidad de
Cirugia de Minimo Acceso terapia intensiva.
(Mencidn)
Evaluacion del riesgo
, L . de desnutricion en
Férum de Ciencia y Técnica acientes ingresados
2022 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente P B

Cirugia de Minimo Acceso.

en una unidad de
cuidados intensivos
(Mencion)
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Férum de Ciencia y Técnica

Estudio microbioldgico
y de resistencia

2022 | de base: Centro Nacional de Cuba Ponente bacteriana enla
Cirugia de Minimo Acceso. unidad de terapia
Intensiva CNCMA.
2022 | Feria internacional Salud La cirugia minima
para Todos. 20 octubre invasiva como
/2022 Cuba Ponente modalidad terapéutica
de la obesidad
morbida.
V. ACTIVIDAD DOCENTE (Cursos impartidos)
. . . o, Nivel
Fecha Actividad realizada Institucién Horas
Taller Metodologia de la
21/9/2012 - L, 5
16/11/2012 Investigacion para CNCMA 10 Institucional
Enfermeria
19/9/2012 - enfcg:Jr;Seor:iaCeur:dea:dZ::jiznte CNCMA 96 Institucional
27/1/2013 fes P
critico
Curso: Cuidado de
9/2014 - , . CNCMA Ui
enfermeria en el paciente 20 Institucional
1/2015 .,
critico
6/2015 - Curso de atencion al CNCMA N
20 Instit I
11/2015 paciente grave nstitliciona
6/10/2015 - N I CNCMA o
26/11/2015 Curso Ventilacion artificial 6 Institucional
Enero-marzo Curso fje atencion al CNCMA 4 Institucional
2016 paciente grave
septiembre Curso de atencion al CNCMA 16 Institucional
/2016 paciente grave
M i —
ayo - octubre Curso _de atenlc!on al CNCMA 20 Institucional
/2018 paciente critico
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Universidad de

Universidad de

Ciencias Ciencias
Curso pre congreso Médicas de La Médicas de La
22 abril/2019 | cuidados nutricionales pre y Habana. 4 Habana.
post operatorio Facultad de Facultad de
Tecnologia de Tecnologia de
la Salud la Salud
Diplomado: Bioseguridad y
cuidados de enfermeria
Febrero 2020 durante la ventilacién CNCMA 338 Nacional
mecdnica en paciente con
SARS/COVID-19.
Staff Meeting
Noviembre Conferencia on line:
2021 Tratamiento nutricional del CNCMA 1 Institucional
Ver Rosalba paciente posquirurgico
Certificado

VI. Publicaciones

1. Estudio de pacientes ingresados por peritonitis en el Centro Nacional de Cirugia de
Minimo Acceso. 2018. Revista Habanera de Ciencias Médicas.

2018,17(1):

https://revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/2060/1977 1-102. Autor.

2. Estudio microbioldgico del tracto urinario en pacientes urolégicos hospitalizados en
Urologia. 2018;7:e32

una unidad de terapia intensiva. 2018. Revista Cubana de
https://revurologia.sld.cu/index.php/rcu/rt/printerFriendly/388/0. Autor.

3. Evaluacion del riesgo de desnutricion
pacientes ingresados en una unidad
cuidados intensivos postquirdrgico. 2022. Revista Cubana de Tecnologia de la Salud.
Volumen 13 Numero 2(2022): ABR-JUN

https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/3105/1564. Autor.

4, Resistencia antimicrobiana
de Tecnologia de |Ia

Cubana

Salud.

en una unidad de cuidados intensivos. 2023. Revista
14(1):4040.

Disponible

http://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/4040. Autor.




VII. ACTIVIDADES DIRECTAS EN INVESTIGACIONES

1. Proyecto de investigacion Comportamiento del dolor postoperatorio en la unidad de
Terapia Intensiva. 2013-2014. Con impacto cientifico, tecnoldgico, econdmico, y
presentado en un evento.

2. Proyecto de investigacion Comportamiento de la Resistencia Bacteriana en la UCI.
2017 a 2021. Con impacto cientifico, tecnoldgico y econdmico.

3. Proyecto Riesgo de desnutricién en pacientes ingresados en UCI. Resultado publicado
en Revista de Tecnologia de la Salud, Volumen 13 Numero 2(2022): ABR-JUN
https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/3105/1564

VIil. ASESORIA DE TRABAJOS CIENTIFICOS PRESENTADOS EN JORNADAS NACIONALES

Asesora de tres trabajos cientificos en la Jornada Nacional de Enfermeria: Centro Nacional de
Cirugia de Minimo Acceso. 10/9/2011:

1. Comportamiento electrocardiografico del paciente.
2. Enfoque actualizado sobre sangramiento digestivo bajo.

3. Comportamiento del cancer colorrectal en sala de terapia intensiva.

IX. ASOCIACIONES PROFESIONALES A LAS QUE PERTENECE: Miembro de la Sociedad Cubana
de Medicina Interna. 2022.

X. IDIOMA EXTRANJERO — Domina el idioma inglés
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