CURRICULUM VITAE

Nombre: Mildred Cecilia Armenteros Torres
Fechay lugar de Nacimiento: 14 de Julio de 1982. La Habana. Cuba

Formacién académica

- Doctora en Medicina. UCMH. Hospital Dr. Salvador Allende.2006

- Especialista de primer Grado en Gastroenterologia. UCMH. Hospital Dr. “Carlos J.
Finlay”. 2013

- Especialista de Segundo Grado en Gastroenterologia. 2020

- Categoria docente de Instructor. FCM “Finlay- Albarran” Hospital Dr. Carlos J. Finlay.
2014

- Profesor Asistente. 2018

- Investigador Agregado.2018

Experiencia Profesional

1. 2006 — 2008. Doctora en Medicina en Unidad Militar 4261 Managua. Habana.

2. 2008 — 2013. Doctora en Medicina y Residencia de la especialidad de
Gastroenterologia en Hospital Dr. Carlos J. Finlay. Habana.

3. 2013 — 2015. Especialista de primer grado en Gastroenterologia. Profesor
Instructor en Hospital Dr. Carlos J. Finlay. Habana.

4. 2016 -- 2018. Especialista de primer grado en Gastroenterologia en Centro
Nacional de Cirugia de Minimo Acceso.

5. 2018 -- 2020. Especialista de primer grado en Gastroenterologia. Profesor
Asistente, Investigador Agregado en Centro Nacional de Cirugia de Minimo
Acceso.

6. 2020 -- 2022. Especialista de segundo grado en Gastroenterologia. Profesor
Asistente, Investigador Agregado en Centro Nacional de Cirugia de Minimo
Acceso.

Labor intelectual o cientifica de Pre Grado

e 2002- Historia de la Medicina Legal en Cuba y en América Latina. Jornada
Cientifica. Facultad de Ciencias Médicas Hospital "Dr. Salvador Allende”".

e 2003- Discapacidad y funcionamiento familiar. Jornada Cientifica. Facultad de
Ciencias Médicas Hospital “"Dr. Salvador Allende™.

e 2005- Curso de actualizacion de la Diabetes Mellitus. Facultad de Ciencias
Médicas Hospital "Dr. Salvador Allende”". 25 hrs.

Labor intelectual o cientifica de Posgrado

a) Cursos

¢ 2009 - Curso de Electrocardiografia. Facultad de Ciencias Médicas " Finlay-
Albarrdn”™ Hospital Dr. Carlos J. Finlay. 76 hrs.
¢ 2009 - Curso Pre-Congreso de Antimicrobianos en el paciente critico. Centro

Memorial “"Dr. Martin Luther King””. 8hrs.



¢ 2010 — Curso de entrenamiento en terapéutica endoscopica del episodio agudo
de sangramiento digestivo. Facultad de Ciencias Médicas " "Finlay- Albarran™
Hospital Dr. Carlos J. Finlay. 140 hrs.
¢2014- Curso intermedio de Ingles Médico. Facultad de Ciencias Médicas
“Finlay- Albarrdn” Hospital Dr. Carlos J. Finlay. 70 hrs.
¢ 2014- Curso de entrenamiento a enfermeria de endoscopia superior. Facultad
de Ciencias Médicas ""Finlay- Albarran”” Hospital Dr. Carlos J. Finlay. 25 hrs.
¢ 2014- Curso de Probidticos en el tratamiento del Sindrome de Intestino Irritable.
Curso Online.
¢2017- Curso Sindrome Pos colecistectomia: Mitos y Realidades. Convencion
Internacional ” Calixto 2017".
¢2017- Curso Internacional de Avances en gastroenterologia y endoscopia
digestiva. Bolivia.
- Nuevas tendencias e innovaciones en gastroenterologia y endoscopia
digestiva. 33 hrs.
- Curso Taller latinoamericano sobre enfermedades digestivas prevalentes.
23 hrs.
- Programa de Proyeccién en salud a la comunidad. 20 hrs.
2017- Curso Internacional “Es6fago”. CNCMA. Hospital Frank Pais. 72 hrs.
Entrenamiento en Motilidad del sistema digestivo. Manometria esofagica y
anorrectal. CNCMA. 640 hrs. 2018

b) Eventos

2010- Evento de Hepatologia 2010. Centro de Investigaciones Médico
Quirargico (CIMEQ).

2013- Evento: Avances en Endoscopia diagnéstica y terapéutica. Centro de
Investigaciones Médico Quirtrgico (CIMEQ). Utilidad de indice de Rockall en
el manejo del paciente con episodio de hemorragia digestiva de origen no
variceal.

2013- Evento de Hepatologia 2013. Centro de Investigaciones Médico
Quirurgico (CIMEQ).

2013- Il Jornada Nacional de Cancer de colon, recto y ano. Hospital Fajardo.
2014- Evento de Hepatologia 2014. Centro de Investigaciones Médico
Quirargico (CIMEQ).



2015- Evento de Hepatologia 2015. Centro de Investigaciones Médico
Quirargico (CIMEQ).

2015- Evento de Hepatologia. Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia
(CIGB).

2015-Encuentro Latinoamericano de la SLAGHNP 5to Taller de Actualizacion
en Gastroenterologia Pediatrica. Hospital Pediatrico "Borras Marfan™.

2017- Taller “Cirugia laparoscépica de la obesidad mdérbida y enfermedades
metabdlicas”.

2017- Evento de Ultrasonografia endoscépica y convencional. Centro de

Investigaciones Médico Quirargico (CIMEQ).

2018- Convencién Cientifica "Calixto 2018". Simposio “Actualizacion en

Gastroenterologia”

2018- Efectividad y seguridad del Hybrid-APC en el tratamiento de la displasia
de bajo grado del es6fago de Barrett. XVI Férum de Ciencia y Técnica.
CNCMA. (Destacado).

2018- Terapéutica endoscopica de la displasia en el eséfago de Barrett y en el
carcinoma in situ. Taller de Terapéutica endoscépica en enfermedades del
sistema digestivo. CNCMA.

2019- Introduccién en Cuba de la manometria de alta resolucion, para el
estudio de los trastornos motores del eso6fago. XVII Férum de Ciencia y
Técnica CNCMA. (Relevante)

2019- Hemorragia Digestiva Alta por Hipertension Portal. Impacto de la
Primera Unidad de Sangrado Digestivo en Cuba. XVII Férum de Ciencia y
Técnica CNCMA. (Relevante)

2019- Respuesta terapéutica a corto y largo plazo del argdén plasma en la
proctitis actinica hemorragica. XVII Férum de Ciencia y Técnica CNCMA.

(Mencion)

2019- Efectividad y seguridad del Hybrid-APC en el tratamiento de la displasia
de bajo grado en el Es6fago de Barrett. VII Congreso internacional de

gastroenterologia Gastro Cuba 2019. Poster.



2019- Hemorragia digestiva alta por hipertension portal. Impacto de la primera
unidad de sangrado digestivo en Cuba. VIl Congreso internacional de

gastroenterologia Gastro Cuba 2019. Poster.

2019- Respuesta terapéutica a corto y largo plazo del argén plasma en la
proctitis actinica hemorragica. VII Congreso internacional de gastroenterologia
Gastro Cuba 2019. Poster.

2019- Utilidad del Test de sangre oculta por inmunoaglutinacién en el
diagnostico de las lesiones colonicas. VII Congreso internacional de

gastroenterologia Gastro Cuba 2019. Poster.

2019- Comorbilidad, consumo de farmacos y habitos téxicos en pacientes
hospitalizados por hemorragia digestiva alta. VIl Congreso internacional de

gastroenterologia Gastro Cuba 2019. Poster.

2020- Evento cientifico Cancer de Es6fago. CNCMA.

Publicaciones

1.

Utilidad de indice de Rockall en el manejo del paciente con episodio de
hemorragia digestiva de origen no variceal. Articulo publicado en Revista
Médico Militar. 2014.

indice de Rockall y necesidad de hemotransfusion en pacientes con
hemorragia digestiva alta no variceal. Articulo publicado en Revista Médico
Militar. 2016.

Respuesta terapéutica del Hybrid-APC en pacientes con displasia de bajo
grado en el es6fago de Barrett. Archivos Cubanos de Gastroenterologia. 2020.
1(3):e66. Autor.

La manometria de alta resolucién en los trastornos motores del esofago
Introduccién en Cuba. Rev Haban Cienc Med. 2020. 19(4):e3150. Coautora.

El Hybrid-APC en el tratamiento endoscépico del eséfago de Barrett. Arch méd
Camaguey. 2021. 25(1): e7713. Autora.

Manometria de alta resolucion en la acalasia de es6fago. Revista Cubana de
Medicina Militar. 2021. 50 (3). Coautora.

Introduccién de estudio de manometria anorrectal de alta resolucién en Cuba.
Primeros estudios. Rev Habanera de Ciencias médicas. 2021. 20(5). Coautora.

Argbén plasma: respuesta terapéutica y calidad de vida en pacientes con
proctitis actinica cronica hemorragica. Rev Haban Cienc Med. 2022.
21(3):e3941. Coautora.



Docencia impartida

1. Entrenamiento en endoscopia superior terapéutica y colonoscopia terapéutica.
Actualizacion en terapéutica endoscépica para la hemorragia digestiva aguda.
Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso. 2016

3. Colonoscopia y Rectosigmoidoscopia Diagnéstica y Terapéutica. 2018 — 2022

4. Endoscopia Diagnoéstica y Terapéutica del Tracto Digestivo Superior. 2018 — 2022

5. Motilidad del Sistema Digestivo. Manometria Esoféagica y Anorrectal. 2022

Proyectos de investigacion

1 - Efectividad y seguridad del Hybrid APC en el tratamiento endoscépico del es6fago
de Barrett con displasia de bajo grado. Autora. 2018 — 2020.

2 - Terapéutica endoscopica con argén plasma en la proctitis actinica. Colaboradora.
2018 — 2020.

3 - Valor diagndstico de la variabilidad métrica en manometria esofdgica de alta

resolucion en pacientes con ERGE. Colaboradora. 2021 — 2023.

Sociedades cientificas a las gue pertenece: Miembro de la Sociedad Cubana de
Gastroenterologia.

1. Reunién de la sociedad cubana de Gastroenterologia. Hospital Hermanos
Ameijeiras. 2011

2. Reunion de la sociedad cubana de Gastroenterologia. Limpieza y desinfeccién de
los equipos. Hospital Hermanos Ameijeiras. 2014

3. Reunion de la sociedad cubana de Gastroenterologia. 2015

4. Reunion de la Sociedad. Manometria de Alta Resolucion. CNCMA. 2018

5. Reunidon Regional del Grupo cubano de endoscopia digestiva. Consenso sobre las
clasificaciones endoscépicas y protocolos de actuacion. Matanzas. 2020

Idiomas que domina: Espafol e Inglés.




