
 
 

CURRICULUM VITAE. 
 

M. Sc. Rosa María Torres Mora  
 
Profesora Asistente. 
Dirección: Calle E no. 517 apto 10 A /21 y 23 Vedado. Plaza de la Revolución. 
Teléfonos: - 78319758 casa –  058125756 móvil 
CI: 66092410976 

 Técnico medio en Enfermería General, 1986, Instituto Politécnico “Juan Manuel 
Páez Inchaustegui”. Santiago de Cuba. 

 Enfermera Especializada en Unidades Quirúrgicas,2002, Instituto Politécnico 
de la salud “Pelegrina Sardá Sardá”. Hospital Calixto García        

 Licenciada en Enfermería, 2011.Facultad de Ciencias Médicas Calixto García. 
La Habana. Cuba. 

 Máster en Salud Pública, 2015. ENSAP 
 Investigador Agregado,2018 

Índice académico 4,59. 
 
 Enseñanza Técnica: 
 
Presenté trabajos científicos en jornadas estudiantiles. Alumna ayudante en la 
especialidad de Pediatría. Apadriné a estudiantes con dificultad. Fui monitora de 
Ética e inglés durante los cuatro años de carrera. Culminé mis estudios con 
acumulado de 99.5 
 
Enfermera Especializada en Unidades Quirúrgicas  
Como enfermera de Unidad quirúrgica mantuve buenos resultados académicos 
en todas mis rotaciones, participando con mayor relevancia como enfermera 
instrumentista culminado mi etapa con resultados excelentes: Practica Pre 
profesional 96 ptos. Exámen Final Integral 100 ptos. Índice académico de 99,44     
 
Licenciatura en Enfermería: FCM Calixto García  
 
Para continuar superándome profesionalmente comencé la carrera de 
licenciatura por un período de 5 años en la Facultad de Ciencias Médicas del 
Hospital Calixto García. Fui alumna ayudante de la asignatura Enfermería 
Médico-Quirúrgica. Participé en Jornada Científica Estudiantil con trabajos y 
como tribunal. “Jornada Científica 105 Aniversario “En la etapa pre profesional, 
fui alumna ayudante de Pediatría. Convalidada en esta etapa ya que además 
impartía docencia a los alumnos de 2do y 3er año.  
Participé en marchas por el día de los estudiantes, primeros de mayo, desfiles y 
movilizaciones programados por los diferentes organismos, recibimientos de 
personalidades, mesa redonda. 
Participé en tribunales de exámenes de 5to año de Licenciatura en Enfermería. 
Presenté trabajos a nivel municipal, Institucional. Me presenté a exámenes de 
premio, Preparación para la Defensa e inglés con 5 puntos. Culminé mis estudios 
con un promedio de 4.59  
 



 
Estudios de Enseñanza Media- Superior. 
 

Fecha Centro de Estudios Titulo
1984-1986 Instituto Politécnico “Juan Manuel Páez 

Inchaustegui”. Santiago de Cuba 
Técnico Medio en Enfermería General. 

 
     Estudios Post Básico  

Fecha Centro de Estudios Titulo
2001-2002 Instituto Politécnico de la salud 

“Pelegrina Sardá Sardá”. Hospital 
Calixto García. La habana        
 

Enfermera Especializada en Unidades 
Quirúrgicas 

 
Estudios Universitarios 

Fecha Centro de Estudios Titulo
2006 -2011 Facultad de Enfermería.” Hospital 

Calixto García. La Habana”        
 

Licenciada en Enfermería  

 
Estudios de Post – Grado 

Fecha Centro de Estudios Titulo
2014 CNCMA  Profesor Instructor
2015  ENSAP Máster en Salud Publica 
2016 Facultad Calixto García  Examen de Idioma Ingles   
2017-2018 ICCV Diplomado: Administración en Salud 

Pública dirigidos a  gestores de 
Enfermería 

2018 CNCMA Examen Problemas Sociales y de las 
Ciencias 

2018 CNCMA. Investigador  Agregado 
2018  CNCMA Profesor Asistente.
2022 Facultad 10 de Octubre Examen Problemas Sociales y de las 

Ciencias para cambio categoría docente a 
Auxiliar 

2023 Facultad Hospital Joaquín 
Albarrán  

Examen de Idioma Ingles  para cambio 
categoría docente a Auxiliar 

 
ACTIVIDADES DOCENTES DESARROLLADAS. 
DOCENCIA IMPARTIDA. 
 
FECHA CENTRO DE 

TRABAJO 
ACTIVIDAD 

1998 -2011 Centro de cirugía 
Endoscópica  

Profesora de Enfermería en la Cirugía 
Laparoscópica 

2006 Centro de Cirugía 
Endoscópica   

Profesora de Enfermería en la Cirugía 
Endocavitaria 

2013 - 
2018 

CNCMA Profesora : Curso de Entrenamiento : en la 
Cirugía Endoluminal del Tractus Digestivo 



 
 

  

2017-2018  CNCMA. Curso de atención al Paciente Grave 
2016-2018 CNCMA Pase de Visita conjunto de enfermería. (P.A. E)
2021-2023 CNCMA Profesora del entrenamiento para Médicos de 

Cirugía Mínimamente Invasiva de Recto.  
 
 
CURSOS RECIBIDOS. 
 

DENOMINACIÓN DEL CURSO PAÍS FECHA DURACIÓN
Participación del personal de enfermería en la 
Cirugía de Mínimo Acceso  

Cuba  29 de nov 
1196 

1 mes  

Adiestramiento en la operación de equipos 
electrónicos utilizados en CMA 

Cuba  28 marzo 
2001 

24 horas  

Jornada Científica y Fórum de Ciencia y Técnica. CUBA 30-11-2007 8 horas 
Taller Nacional Tecnologías de Avanzadas en 
Endoscopia Digestiva 

CUBA 7 al 8  junio 
2007 

20 horas  

Primer Taller Nacional “Diseño de la Especialidad 
de enfermería Médico Quirúrgico  

CUBA 25-02-2009 24  horas 

NOTES HANDS –ON COURSE STRASBOURG 2009 48horas 
Advanced Digestive Laparoscopic Surgery CUBA 2010 48 horas 
Perfeccionamiento del Trabajo Político Ideológico. CUBA 22-06-2011 160 horas
Evaluación del Aprendizaje en Enfermería. CUBA 20-08-2012 48 horas
Actualización en Seguridad Nacional y Defensa 
Nacional. 

CUBA 16-10-2012 144 horas 

Taller Pre-jornada: Ética del cuidado. Jornada de 
Bioética del Centro Juan Pablo II. 

CUBA. 
Internacional

26-28-05-
2011 

 

Taller de Metodología de la Investigación para 
Enfermería   

CUBA 2012 48 horas  

Cirugía Mínimamente Invasiva. CUBA 2013-2014 3 meses
Actualización del Curso Político. CNCMA CUBA 2014 
Actualización de Defensa y Seguridad Nacional. 
CNCMA 

CUBA 2014  

Taller de Unidad Quirúrgica, material gastable e  
Instrumental quirúrgico.  

CUBA 2015   

Preparación política de los profesores.FCM10 de 
Octubre. 

CUBA 2016 112 horas 

Taller de Enfermería y Nuevas tecnologías CUBA 2016 8 horas 
Taller de Bioseguridad Clínica 43 2016 5 horas
Curso en Electrocirugías para instrumentistas  CIMEQ 2016 48 horas 
Curso Martiano CNCMA 2017 4 horas
Curso  Internacional de Esófago CUBA. 2017 72 horas
Curso Robotic  and Laparoscopic Surgery Havana ,Cuba 2017 8 horas 
Curso Un acercamiento a la prostatectomía 
Radical Robótica   

Cuba  2017 8 horas  

Taller de enfermería en saludo al 12 de mayo. CUBA mayo,2017 8 horas
Seguridad y protección radiológica CUBA 2017 8 horas
Problemas Sociales de la Ciencia y la Filosofía. Cuba 2018 104 horas



CURSOS EN DESARROLLO. 

 
 
 
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS. 
 
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS 
NACIONALES E INTERNACIONALES

PAÍS   FECHA PRESENTO
TRABAJO.

III congreso del Comité Latinoamericano de 
Gerontología y Geriatría

Cuba 30/9/1999 Si  

XIII Congreso latinoamericano de Cirugía Cuba 19 al 24 de 
sep 1999 

Si  

Jornada Científica 105 aniv. de la fundación 
del hospital Calixto García

Cuba 25 y 26 de 
ene 2001 

Si  

I Congreso Iberoamericano de Cirugía 
Endoscópica 

Cuba 12 y 13 
nov. 2001 

Si  

II Congreso Iberoamericano de Cirugía 
Endoscópica 

Cuba 15 y 18 
Nov. 2005 

Si  

Advanced Digestive laparoscopic Surgery 
International Congress

Cuba 14 y 
15 ,2005 

no 

XVI Fórum  Provincial  de Ciencia y Técnica Cuba 30 nov, 
2007 

Si,  Mención 

XVI Fórum  Provincial  de Ciencia y Técnica Cuba 23 Junio, 
2007 

Si,  Premio 
Relevante

XXXII Jornada Estudiantil y de Residentes Cuba 18 abril 
2008 

Si  

II Jornada de Enfermería en CMA Cuba 20 nov, 
2009 

Si  

XI Congreso Cubano de Cirugía Cuba 1-4 nov, 
2010 

Si, Premio al 
mejor Video 

III Congreso Internacional de Cirugía 
Endoscópica 

Cuba 24 -26 may, 
2010 

Si  

Jornada Científica Estudiantil Cuba 15 abr, 
2011 

Tribunal  

III Jornada de Enfermería Terapia Intensiva Cuba 10- 9- 2011 Si 
IV   Jornada de Enfermería en CMA Cuba 17 y 18 

nov, 2011 
Si  

II Actividad Científica de Enfermería Cuba 21 jul, 2012 Si
VI Jornada de Enfermería en CMA Cuba 29, 

nov,2013 
Si  

XX Congreso Cubano de Urología Cuba 20 -1 de 
Nov, 2013 

Miembro  

Jornada por el 12 de mayo día de la 
Enfermería 

CUBA 12 05-2014 sí 

DENOMINACIÓN DEL CURSO PAÍS FECHA DURACIÓN
Diplomado: Administración en Salud Pública 
dirigidos a  gestores de Enfermería 

CUBA 2017 - 2018 1 año  



Jornada XX Aniversario de la fundación del 
CNCMA 

Cuba 15 nov, 
2014 

Si  

Encuentro Científico Territorial Región 
Occidente 

CUBA 11 y 12 
may 2016 

sí 

Taller de Enfermería y Nuevas tecnologías CUBA 7-5-2016 sí
II Actividad Científica de Enfermería. Centro 

Nacional de Cirugía de Mínimo Acceso.
CUBA 7-06-2013 sí 

SOCUENF Nacional. Sección Médico 
Quirúrgico. 

CUBA 24-10-2013 sí 

Jornada Anual de Enfermería. CNCMA CUBA 2014 sí
Balance Nacional de SOCUENF CUBA 2014 Miembro

Jornada Nacional de Enfermería como 
presidenta de tribunal. 

CUBA. Hotel 
Shateau 
Miramar.

2015 Presidenta 

Taller: Simposio de Pancreatitis. Casa de 
Victor Hugo

2015 Invitada 

Balance de la SOCUENF Municipio de 
salud. Diez de 

Octubre

2015  

Taller de enfermería en saludo al 12 de 
mayo. Día de la enfermera. 

Teatro de 
Centro de 
Trabajo: 

Antillana de 
Acero.

2016 Sii 

Asamblea de Balance de la Sección Sindical. CNCMA 2015 y 
2016 

 

Participó en la Lectura y análisis de los 
Lineamientos. PCC

CNCMA 2016  

Actividad cultural en saludo al 3 diciembre. Tasende 2015 
XVII Congreso de la Sociedad Cubana de 

Enfermería 
Cuba 22, sep 

2017 
Si  

Taller de enfermería en saludo al 12 de 
mayo. Día de la enfermera.

CNCMA 2017 sí 

X Jornada Nacional de Enfermería CNCMA 17 y 18 
nov, 2017 

Si  

Jornada municipal de salud Salud 
municipal

2017 Sí. 
Relevante

Fórum de Ciencia y Técnica CNCMA 2017 secretaria
XXI Congreso Cubano de Urología Cuba 6-9 nov, 

20117 
Invitada  

V Jornada Científica Municipal Cuba 16 dic, 
2017 

Si  

Taller de PIC, Electrocirugía ERBE, 
Enfermería 

Cuba 6 abr, 2017 Invitada  

Sesión Científica manometría Esofágica de 
alta Resolución

Cuba 26, ene, 
2018 

Invitada  

Jornada por el día de la Ciencia IPK 2018 Invitada
Jornada por el día de la Ciencia FCM 10 de 

Octubre.
2018 sí 



CUIDARCONCIENCIA 2018 Cuba 15 y 17 
may 2018 

Si  

II Actividad Científica Región Sur Cuba 26 
may,2018 

Si  

I Encuentro de Ciencia e Innovación en 
Tecnología de la Salud. 

Facultad de 
tecnología de 

la Salud

7 dic.2018 Si 

VIII Jornada de enfermería. Campaña 
Nursing Now 

CNCMA 23 nov, 
2019 

Si 

URGRAV-2019 Clínica Cira 
Gracia

1/3/2019 si 

Fórum de Ciencia y Técnica CNCMA 5/julio/2021 Si
1er Simposio para el desarrollo de las 

Especialidades de Enfermería
CNCMA 15 al 30 

mayo 2022 
Si 

Fórum de Ciencia y Técnica CNCMA 11/6/2022 Si
XVI Coloquio Panamericano de 
Investigaciones  en Enfermería

Cuba 5 - 9 nov Invitada  

Reunión Metodológica Nacional de 
Enfermería 

Centro de 
Convenciones 

Cojimar

3/julio/2022  

Congreso Internacional del Colegio Mexicano 
de Urología .CAU

Cancún. 
México

26 al 30 
oct. 2022 

Invitada 

VI Simposio de Enfermería en Emergencia y 
Cuidados Críticos .Stop the bleed course

Hotel Habana 
Libre

2023 Participante

II Simposio para el desarrollo de las 
Especialidades de Enfermería 

CNCMA 1 al 20 
mayo del 

2023 

Si 

Transformación Digital del Sistema de salud 
de Cuba. Una Mirada Tecnológico.

UCI 2023 Participante 

IV Congreso de la Asociación Urológica de 
Centroamérica el Caribe 

Hotel 
Sheraton 

Gran Panamá

2 al 5 de 
agosto,202

3 

Participante 

V Convención Científica Internacional de las 
Ciencias Informáticas. UCI 

Hotel 
Internacional 
de Varadero

27 al 29 
sept 2023 

Participante

 
PUBLICACIONES  
 

1. “Retractor vesicular” y “Deslizador de nudos con tracción coaxial simultánea”; 
dos nuevos instrumentos quirúrgicos facilitadores de la colecistectomía mini-
laparoscópica. Rev Cub Cirugía 2009; 48 (2) (pp. 0-0.  ISSN 0034-7493 

2. Tratamiento laparoscópico de la úlcera péptica duodenal. Resultados a mediano 
y largo plazos. Rev Haban Cienc Méd La Habana 2009; vol.8, suppl.5, pp. 0-0.  
ISSN 1729-519X 

3. Colecistectomía endoscópica transumbilical: estudio preclínico de factibilidad en 
un modelo porcino. Rev Cub Cirugía 2010; 49 (2) (pp. 0-0.  ISSN 0034-7493 



4. Validación de la histerectomía laparoscópica por un solo puerto quirúrgico como 
una nueva técnica en Cuba Rev Cubana Cir vol.50 no.4 Ciudad de la 
Habana oct.-dic. 2011 

5. Colecistectomía laparoscópica a través de un puerto único. Rev Cubana 
Cir vol.52 no.4 Ciudad de la Habana oct.-dic. 2013 

6. Propuesta de instrumento para evaluar la calidad percibida por pacientes 
tratados por cirugía de mínimo acceso. Revista Cubana de Enfermería [Internet]. 
2018 [Consultado 05 mar 2018]; 34(1):[Aprox. 22 p.]Volumen 34, Número 1 (2018) 

7. Estrategia para acelerar el cambio hacia un hospital sin papel. INFODIR 
[Internet]. 2018 [Consultado 05 mar 2018]; 26:[Aprox. 15 p.]  

8. Calidad de la atención médica percibida en el Centro Nacional de Cirugía de 
Mínimo Acceso. INFODIR [Internet]. 2020 [Consultado 28 Ago 2020]; (32):e770.  

9. Complicaciones de la resección transuretral prostática. 
Rev Cub Urol [Internet]. 2022 [cited 2023 Dic 17];11(3): e881. 

 
 
 
 
 
Investigaciones 
  

1. Diseño, introducción y aplicación de un Manual de Protocolo de Actuación de 
Enfermería en CMA como herramienta para elevar la eficiencia en una Unidad 
Quirúrgica. (Manual o Libro) 
 
 
TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS CIENTÍFICOS.  35 
  
TESIS TUTORIADAS O ASESORADAS.  2 
 
IDIOMAS. Inglés 
 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN.  1 
 
PUBLICACIONES.  9 
  

 


